
SUD SUDAN 
Interventi di supporto in sicurezza alimentare a favore delle fasce più
vulnerabili

Area: Contee di Tonj East e Tonj South, Warrap State. 
Durata: 12 mesi

Contesto
Il South Sudan Humanitarian Needs Overview ha evidenziato una situazione
allarmante per le contee di Tonj East e Tonj South: su una popolazione totale di
oltre 328.000 persone, ben l’85% (circa 280.000 individui) necessita di
assistenza umanitaria. Di questi, il 24% affronta un’emergenza nutrizionale, e
il 4% vive in condizioni di carestia.
La malnutrizione acuta rappresenta un grave pericolo, con conseguenze
drammatiche sulla salute di madri e bambini, aumentando il rischio di
mortalità e malattie. Le cause sono molteplici: la scarsità di cibo, pratiche
alimentari poco adeguate per donne e bambini/e piccoli, malattie come la
diarrea e i parassiti intestinali, una bassa copertura vaccinale e la mancanza di
acqua pulita e servizi igienici adeguati. A complicare la situazione, c’è anche un
sistema sanitario locale debole, incapace di garantire cure e prevenzione
efficaci.

Fund



Bisogni 
Il progetto intende intervenire a supporto di bambini, bambine, donne in
gravidanza e allattamento con problemi di malnutrizione acuta nelle
contee di Tonj South e Tonj East, dove circa 330.000 persone vivono
essenzialmente di un’economia di sussistenza, basata sull’agricoltura e
l’allevamento. La malnutrizione è un circolo vizioso tra madre e bambino/a:
una madre malnutrita durante la gravidanza o l’allattamento aumenta il
rischio di malnutrizione per il suo/a bambino/a, perpetuando così il problema
da una generazione all’altra.

Obiettivo 
Il progetto ha l’obiettivo di migliorare la nutrizione e la salute delle donne in
gravidanza, delle madri che allattano e dei bambini/e sotto i 5 anni nello
stato di Warrap. Questo intervento punta a ridurre malattie e decessi causati
dalla malnutrizione acuta severa, un problema particolarmente grave in Sud
Sudan.

Impatto
Il progetto avrà un impatto significativo su un ampio numero di persone, in
particolare quelle vulnerabili, che beneficeranno di interventi diretti per
combattere la malnutrizione acuta e migliorare le pratiche nutrizionali. 
I beneficiari comprendono 110.910 persone di cui:

34.600 bambini/e raggiunti attraverso un monitoraggio attivo e mirato per
individuare e soddisfare le loro necessità;
10.733 bambini/e curati e trattati per la malnutrizione acuta;
8.090 donne in stato di gravidanza e/o allattamento trattate per la
malnutrizione acuta;
6.400 donne raggiunte con messaggi di prevenzione e promozione su
pratiche nutrizionali corrette durante la gravidanza e l’allattamento. 



Attività del progetto 
- Incontri di educazione sanitaria (dieta e buona nutrizione, acqua, igiene
personale e ambientale) e dimostrazioni culinarie guidati dai 20 Comitati Sanitari
di Villaggio e gruppi di donne afferenti alle strutture sanitarie
- Eventi di sensibilizzazione di massa (per ciascuna contea) delle comunità su
temi di promozione della salute e di prevenzione igienico-sanitaria.
- Creazione di almeno 20 orti comunitari. 
- Dotazione di sementi e attrezzi per la realizzazione di orti comunitari.

Sostenibilità
La sostenibilità economica del progetto sarà garantita attraverso una formazione
specifica, che permetterà alle comunità di diventare finanziariamente autonome. 
Sul piano istituzionale e socio-culturale, il coinvolgimento continuo dei partner
locali nella pianificazione e realizzazione delle attività assicurerà risultati duraturi e
replicabili nel tempo. Questo approccio rafforzerà la collaborazione con le
comunità, diffondendo competenze e conoscenze che potranno essere utilizzate
anche dopo la fine del progetto. Inoltre, gli orti saranno creati utilizzando tecniche
locali e metodi sostenibili, rispettosi dell’ambiente, della biodiversità e delle
tradizioni del territorio, evitando qualsiasi impatto negativo sull’ecosistema.

Partnerships
I partner principali con cui si collaborerà durante l'implementazione del progetto
includono il World Food Programme e UNICEF. Amref coinvolgerà attivamente
anche i partner locali, come il Ministero della Salute dello Stato di Warrap e i
dipartimenti di salute di contea, nella pianificazione e realizzazione di tutte le
attività di progetto, in linea con i piani operativi locali e le strategie sanitarie
nazionali.


