
Y-ACT 
Youth in ACTion for change

NUOVE GENERAZIONI PROTAGONISTE PER LA 
TUTELA DELLA SALUTE DELLE COMUNITÀ

contro ogni forma di violenza di genere 
e contro le mutilazioni genitali femminili

PER INFORMAZIONI
www.amref.it/mutilazioni-
genitali-femminili-italia/



IL PROGETTO

Il Progetto Y-ACT, finanziato dalla Comunità Europea (CERV – 
DAPHNE), ha come capofila Amref Health Africa Onlus e come partner 
Coordinamento Nazionale Nuove Generazioni Italiane - CoNNGI, Le 
Reseau, Università di Milano Bicocca. 
Il Progetto Y-ACT prevede il coinvolgimento diretto di giovani con 
background migratorio e di membri delle comunità target, per arrivare 
a interventi incentrati sulle comunità, tramite percorsi formativi e 
di empowerment dei giovani, dialoghi e impegni intergenerazionali, 
iniziative di sensibilizzazione nelle comunità. 
L’obiettivo è promuovere cambiamenti duraturi e trasformativi negli 
atteggiamenti e nei comportamenti riguardo la violenza di genere 
e le MGF attraverso il coinvolgimento diretto e l’empowerment dei 
giovani e delle comunità.

TERRITORI DI INTERVENTO
Roma, Milano, Torino, Padova.

DURATA
Marzo 2023 – Febbraio 2025

ATTIVITÀ

Youth Empowerment, Engagement & Activation
1 Percorso di empowerment degli Youth Leaders identificati in 
ogni città: 
•	 incontri di formazione in presenza e online per costruire e 

rafforzare competenze, capacità e leadership;
•	 workshop interregionale di confronto tra i diversi gruppi 

di Youth Leaders; scambi di buone pratiche ed esperienze 
con altri paesi europei (in particolare Francia, Belgio, UK) e 
Africani.

Community Engagement & Activation
Attivazione di Comunità di Pratica in ogni città coinvolta:
•	 Incontri informali di gruppo con membri delle comunità 

target e giovani coinvolti, per attivare confronti sui bisogni 
di salute e sulla prevenzione di pratiche lesive, convinti della 
responsabilità della comunità nel determinare le soluzioni 
e nelle nuove generazioni come agenti del cambiamento;

•	 1 incontro conclusivo in ogni città per la pianificazione 
condivisa delle azioni di sensibilizzazione verso la comunità 
più ampia.

Intergenerational Dialogue and Practices to foster Behavioral 
Change
•	 azioni di sensibilizzazione collettive condivise con lo scopo 

di confrontarsi e mettere in discussione l’accettazione 
sociale della pratica; 

•	 redazione di un “manifesto” di impegno che verrà presentato 
alla comunità e diffuso, in ottica di un cambiamento 
comportamentale futuro all’interno della comunità stessa. 

Megaphones of rights to health, security, physical integrity 
and self-determination of girls
•	 Diffusione dell’esperienza ad altri potenziali giovani leader in 

Italia, Europa e Africa attraverso scambi, eventi, campagne 
e attività. 

•	 Evento di restituzione a Bruxelles. 

Il progetto è realizzato con il supporto di IGT e


