
Y-ACT 
Youth in ACTion for change

CAPACITY BUILDING AND EMPOWERING YOUTH PATH
Un percorso gratuito di formazione e preparazione per diventare 

agenti del cambiamento e promotori dell’empowerment femminile e del contrasto 
della violenza di genere e delle mutilazioni genitali femminili sui territori.

2023
18 ore di formazione in presenza e 5 webinar online in cui acquisire:

• conoscenze sui territori, sui temi legati alla promozione della salute sessuale e riproduttiva e sul contrasto 
della GBV e delle MGF;

• competenze di comunicazione efficace, leadership, networking e advocacy;
• 1 workshop interregionale di mutual learning;
• partecipazione al percorso di 10 incontri di Comunità di Pratica rivolto a membri delle comunità, sensibili e 

coinvolti, per trovare insieme azioni efficaci per promuovere il cambiamento da proporre nelle comunità.
Verrà consegnato un attestato di partecipazione.

2024
In ogni città:

• 10 azioni di sensibilizzazione nelle comunità;
• 5 eventi di outreach nei territori;
• Workshop interregionali di scambio.
Previsto un rimborso per ogni azione svolta.

Il percorso è rivolto a giovani tra 18 e 30 anni con background migratorio interessati alle tematiche 
dell’empowerment femminile, della violenza di genere, delle mutilazioni genitali femminili e motivati a 
divenire attori chiave per il cambiamento e per la promozione della salute  nei propri territori. 
Città coinvolte: Milano, Padova, Roma, Torino
Per info: https://www.amref.it/mutilazioni-genitali-femminili-italia/


