
Youth in ACTion for change 

CofInanzIato Dall’UnIone eUropea. I pUntI DI vISta e le opInIonI eSpreSSe Sono tUttavIa eSClUSIvaMente qUelle Dell’aUtore o DeglI aUtorI e non
rIflettono neCeSSarIaMente qUellI Dell’UnIone eUropea. né l’UnIone eUropea né l’aUtorItà Che ConCeDe l’aIUto poSSono eSSere rItenUtI reSponSabIlI.

Il progetto è stato realizzato con il
contributo non condizionato di MSD

citta’ di torino
comunita’ somala

•1 Usare il termine MODIFICAZIONI GENITALI FEMMINILI (FGM) - (BJH - Modifi-
cazione del corpo femminile - BEDELIDA JIRKA HAWEENKA).

•2 Parlare con amici e amiche della BJH e aiutare ad usare i servizi per la salute
delle donne (ambulatori-consultori-associazioni).

•3 Mettere in contatto le donne della comunità con esperte/i (ginecologia,
psicologia, salute delle donne...).

•4 Parlare tra donne della comunità di come prendersi cura di sè.

•5 Parlare con gli uomini della propria famiglia della salute femminile e delle BJH.

•6 Trovare modi culturalmente accettabili per parlare con gli uomini e i leader
maschili della propria comunità.

•7 Organizzare laboratori (teatro, attività creative...) ed eventi (mostre, spettacoli,
convegni...) sul tema della salute femminile e delle modificazioni BJH.

•8 Parlare con le istituzioni per creare insieme spazi dove le donne possano con-
frontarsi.

•9 Chiedere alle istituzioni di rafforzare le procedure di protezione per le persone
a rischio nei paesi di origine (soprattutto le bambine).

•10 Promuovere l’educazione delle ragazze per salvaguardare la propria salute
durante tutte le fasi del ciclo di vita delle donne.
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PREMESSA

Assumere un atteggiamento non giudicante e di ascolto nei confronti di tutte le
persone su questo tema, prediligere il dialogo, il rispetto e la salvaguardia dei diritti
delle persone Coinvolgere i giovani e le giovani della comunità creando momenti di
dialogo, di ascolto e di confronto su temi che riguardano la salute della comunità.


