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Manifesto per I’abbandono delle Mutilazioni Genitali Femminili
(MGF) e per promuovere ’'empowerment femminile
Uniti per un Futuro Senza Violenza

Noi, giovani leader del Progetto Y-ACT di Padova insieme ai cittadini membri delle
comunita straniere residenti in citta, redigiamo il seguente manifesto di impegno ad
abbandonare la pratica delle MGF e a promuovere 'empowerment femminile.

Dichiarazione di intenti

Le Mutilazioni Genitali Femminili (MGF) sono una pratica dannosa che viola i diritti
fondamentali di donne e bambine. Non hanno alcuna base religiosa, ma derivano da
norme culturali che perpetuano discriminazioni e violenza di genere. Questo Manife-
sto, frutto di un lavoro collettivo, definisce i principi e le azioni per porre fine alla
pratica in Italia e oltre, valorizzando conoscenza, informazione, empowerment e
azione. Il nostro impegno € chiaro: incoraggiare le donne ad accettarsi nella loro in-
terezza e opporsi agli standard culturali su cui si fondano le MGF.

| 10 punti per porre fine alle MGF

°1 Definire e comprendere le MGF: € cruciale promuovere la consapevolezza riguardo
ai danni duraturi delle MGF per cambiare cuori e menti. Diffondere verita scientifiche
aiuta a smantellare i miti e la disinformazione che circonda questa pratica.

o2 Educare a scuola e attraverso i media: l'informazione ¢ il nostro strumento di cam-
biamento. La prevenzione e il contrasto alla pratica lesiva delle MGF deve
raggiungere ogni angolo delle nostre comunita: dalle nostre case alle scuole, dalle
chiese alle moschee, fino ai luoghi di lavoro.

°3 Promuovere informazioni chiare e accessibili: I'utilizzo di un linguaggio semplice
e rispettoso nel diffondere informazioni garantisce la comprensione da parte di
tutti. Gli incontri di comunita, i workshop aperti e i dialoghi sono strumenti cruciali
per costruire fiducia e promuovere il dibattito.
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°4 Promuovere servizi sanitari accessibili: € essenziale che ogni donna e ragazza residente
a Padova e provincia sappia come accedere ai servizi sanitari per la prevenzione, la
cura e il supporto legati alle MGF. Le istituzioni sanitarie locali devono essere coinvolte
nella creazione di una rete di supporto, con personale appositamente formato.

°5 Leadership Femminile: le donne vogliono guidare il cammino per I'abbandono
delle MGF conducendo campagne e attivita di advocacy. La loro voce &€ essenziale
per il cambiamento. L'empowerment inizia dando alle ragazze il diritto di prendere
decisioni informate sul proprio corpo.

°6 Promuovere il coinvolgimento maschile: la pratica delle MGF e la sua fine non
riguarda solo le donne. Anche gli uomini e i ragazzi hanno un ruolo fondamentale
come alleati, sostenendo i diritti delle donne e opponendosi alle norme culturali
dannose che perpetuano le MGF.

o7 Sostenere le sopravvissute: essenziale creare reti di solidarieta in cui le donne con MGF
possano condividere le loro storie e ispirare I'azione. Le collaborazioni con personale sa-
nitario, consulenti ed esperti legali sono cruciali per costruire questi sistemi di supporto.

8 Rafforzare la legislazione e la sua applicazione: le leggi devono servire non solo
come deterrenti, ma anche come strumenti di prevenzione e protezione. La
formazione delle forze dell'ordine sulle MGF & fondamentale per costruire fiducia e
garantire una solida applicazione della legge.

°9 Raccogliere dati sul territorio: conoscere I'entita della pratica delle MGF a Padova
e fondamentale per affrontarla. E necessario avviare una raccolta di dati per creare
iniziative ad hoc che rispondano piu efficacemente alle esigenze delle donne e
delle comunita del territorio.

10 Mobilitare le comunita attraverso eventi e marce: le parole non bastano: dobbiamo
agire! Ogni individuo ha un ruolo da svolgere per porre fine alle MGF. Le comunita
devono organizzare eventi pubblici, campagne di sensibilizzazione e marce per
creare visibilita e promuovere 'azione collettiva contro le MGF.

Conclusioni: unisciti al cambiamento

Le mutilazioni genitali femminili sono una violazione dei diritti umani che puo essere fer-
mata solo attraverso un impegno collettivo e locale. Padova, con la sua ricca rete di asso-
ciazioni, istituzioni e cittadini attivi, pud diventare un modello di cambiamento.

Invitiamo tutti - singoli cittadini, comunita, istituzioni, universita, operatori sanitari e stakehol-
der - a unirsi alla nostra causa diffondendo le informazioni, partecipando alle iniziative di sen-
sibilizzazione, contribuendo alla creazione di spazi di dialogo e sostenendo le donne con MGF.

Insieme, possiamo:

Comprendere Educare e Garantire Rafforzare la Mobilitare le
e smantellare sensibilizzare 'accesso ai leadership comunita e
i miti attorno le nuove servizi sanitari femminile e il raccogliere dati
alle MGF. generazioni. e legali. coinvolgimento per un’azione
maschile. informata.

La fine della pratica delle MGF inizia con il coinvolgimento di ciascuno di noi. Unisciti al
cambiamento e aderisci con una firma al Manifesto: rendiamo Padova un territorio libe-
ro dalle mutilazioni genitali femminili e un esempio di rispetto per i diritti umani.
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